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সকল �শংসা আ�াহর জনয্, দরুদ ও সালাম ব�ষ�ত েহাক তাঁর নবী
মুহা�াদ (সা) এর ওপর।

আ�াহ বেলন, 
 এই (আিখরােতর) বয্াপাের �িতেযাগীরা �িতেযািগতা করুক।

রমাদান আিখরােতর �িতেযািগতায় এিগেয়  যাওয়ার  সুবণ�  সুেযাগ। 
অনয্ানয্ মােস �িত েনক  আমেলর  সাওয়াব দশ েথেক সাতশত গুণ 
পযর্� েদওয়া হয়। িক�  রমাদােনর  পুর�ার  আ�াহ িনেজই িদেবন। 
এ মাস �মা লােভর মাস। হািদেস এেসেছ, এই  মােস  েয  �মা  লাভ
করেত বয্থ� হেলা তার নাক েযন ধুেলায় ধূসিরত েহাক।

(সূরা মুতাফিফফীনঃ ২৬)

আমরা জািন না পরবত� রমাদান পযর্�  আমরা েবঁেচ থাকব িকনা।
তাই আসুন, রমাদােনর  �িত�  মুহূতর্   পিরক�নামািফক কাটােনার 
�য্ান �হণ কির। এ  রমাদােন আমােদর ল�য্ েহাক জা�াত।

শুরু েহাক সাওয়াব অজর্েনর

পিরক�না!



সলাত কুর’আন েচকিল� আমল

বয্বহৃত �তীকসমূহ

রমাদােনর শপথনামা
আিম, ................................................................................................................
আ�িরকভােব িনয়ত করিছ এ রমাদােন িনেজর  সেবর্া�ম আমল �ারা
সাজােবা  ইন  শা  আ�াহ।  আমার  এমােসর  ইবাদাত একমা� আ�াহ 
তা’আলার উে�ে�। এজনয্  সকল �কার িরয়া েথেক আ�াহর কােছ
আ�য় চাই।

আমার আজেকর  আমেলর  �িতেযািগতা েতা আর কােরা সােথ নয়, 
বরং গতকালেকর আমার সােথই। এই িনয়েত আমার ল�য্ অজর্ েনর
লে�য্ িনয়িমত েচকিল� পূরণ কের যাব ইন শা আ�াহ।

আমীন।



“েতামরা আমােক ডােকা

আিম েতামােদর ডােক

সাড়া িদব”
(আল-কুর’আন, ৪০ঃ৬০)

দু’আ কবুেলর স�াবনাময় সময়
*রােতর েশষ তৃতীয়াংশ
*আযান ও ইকামােতর মধয্বতর্ী সময়
*শু�বাের আসর ও মাগিরেবর মােঝ
*�দেরর রােত
*বৃি�র সময়
*সফররত অব�ায়
*সাওম পালন কােল

“েতামরা আমােক ডােকা

আিম েতামােদর ডােক

সাড়া িদব”
(আল-কুর’আন, ৪০ঃ৬০)



বদভয্ােসর েশকল ভাি�
এ রমাদােন িচরতের

আমার বদভয্াস দরূ করেত যা করব

এ রমাদােন আিম               করেত চাইঅজর্ন
দীঘর্েময়াদী অজর্ ন��েময়াদী অজর্ ন



েতামােদর িনকট বরকতময় রমাদান এেসেছ।
আ�াহ (এ মােস) সাওমেক েতামােদর জনয্ ফরজ কেরেছন। 

এ মােস আসমােনর দরজাগুেলা খুেল েদওয়া হয়,
জাহা�ােমর দরজা ব� কের েদওয়া হয়, 

শয়তানেক িশকলব� করা হয়,
(এ মােস) রেয়েছ এমন রাত যা হাজার রাত েথেক উ�ম।

েয এ মােসর কলয্াণ েথেক বি�ত হেলা
েস আসেলই বি�ত হেলা।

~ নবী মুহা�াদ (সা)
(সুন ান  আন-ন াস া ’ঈ)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

একজন আ�ীয়েক েদখেত
যান অথবা কল িদেয় েখাঁজ

িনন।

রমাদান ০১
ইফতার ও

সাহরীেত েবিশ কের
পািন পান করুন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েয তার িরযক ও হায়াত বৃি� েপেত চায় েস েযন
আ�ীয়তার স�কর্ রক্ষা কের চেল।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (বুখারী)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

অতীেত গীবত কেরেছন এমন
কােরা নােম সাদাকাহ ও দু’আ

করুন।তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ০২
স�ুাে�য্র জনয্
ৈতলা� খাবার
পিরহার করুন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

িমথয্া  কথা ও পাপাচার  েয  ছাড়েত  পারল  না,
আ�াহর কােছ তার পানাহার েথেক িবরত থাকার
েকােনা মলূয্ েনই।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (নাসা’ঈ)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

নজেরর েহফজেতর জনয্
আজ বার বার িনেজেক

সতকর্ করুন

রমাদান ০৩
কুর’আন পাঠ করুন

ফজেরর পেরর
সময়টুকুেত

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

িন�য়ই েচাখ ও অ�রগুেলার �েতয্কিটই িজজ্ঞািসত
হেব।

েছাট �টপস

(সরূা ইসরাঃ আয়াত ৩৬)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

িমথয্া বলার �িত অিতির�
সতকর্ থাকা, মজা কেরও

িমথয্া না বলাতারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ০৪
ইফতার করুন

পািন ও েখজুর িদেয়,
মাগিরেবর পর খান

পেুরা খাবার

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

মুনািফেকর িচ� িতনিটঃ কথা বলেল িমথয্া বেল,
ওয়াদা করেল েখলাফ কের, আমানত রাখেল তা
েখয়ানত কের।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (বুখারী)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

আজ আপনার িপতামাতার �িত
য� েনওয়া ও আেদশ পালেন
আরও েবিশ তৎপর েহান।

রমাদান ০৫
ইফতাের ফল
জাতীয় খাবার
েবিশ রাখনু

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

আমার বা�ারা, যারা িনেজর ওপর যুলম কেরছ,
আ�াহর রহমত েথেক িনরাশ হেয়া না। অবশয্ই
আ�াহ সব পাপ মাফ  করেবন। িতিন ক্ষমাশীল,
পরম দয়ালু।

েছাট �টপস

(সরূা যুমারঃ আয়াত ৫৩)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

বাসায় পিরবােরর সদসয্েদর
জনয্ ইফতার সাজােনার
আজ আপিন করুনতারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ০৬
মাগিরেবর পর
িকছুক্ষণ হাঁটুন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

ফজেরর দুই রাকা’আত (সু�াত) সলাত এই পৃিথবী
ও এেত যা িকছু আেছ েসসব েথেক উ�ম।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (মুসিলম)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

উপের বিণর্ত হািদস অনযুায়ী
সালাতুল ইশরাক পড়ুন

রমাদান ০৭
েবিশ ভাজা, ৈতলা�
ও িচিনসমৃ� খাবার

খােবন না

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েয ফজর সলাত জামা’আেত পেড় সযূর্া� পযর্� বেস
েথেক আ�াহর �রণ করল, তারপর দুই রাকা’আত
সলাত  পড়ল, েস একটা হ� ও উমরাহর সাওয়াব
েপল।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (িতরিমিয)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

একজনেক ইফতাের দাওয়াত
িদেয় খাওয়ােনা

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ০৮
িদেন যত পারুন
কম ঘমুান, েবিশ
েবিশ ইবাদাত

করুন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

আমার পিরবােরর েলােকরা মেন কের তারা আমার
েবিশ ঘিন�, অথচ আমার েবিশ ঘিন�  হেলা েসসব
পরেহযগার  েলােকরা, তারা  েযই  েহাক, েযখােনই
থাকুক।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (ইবেন মাজাহ)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

�িতেবশীর েখাঁজখবর েনওয়া
ও ইফতার েশয়ার করা

রমাদান ০৯
ইফতার বা

সাহরীেত অিতির�
খােবন না

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েয বয্ি� আ�াহর উপর িনভর্র করেব, তার জনয্
আ�াহই যেথ� হেবন।

েছাট �টপস

(সরূা �লাকঃ আয়াত ৩)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

েচ�া করুন �িতিট নফল
ইবাদাত েগাপেন করার।

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ১০
রা�াঘের পিরবােরর
নারীরা কম সময়
িদন, েসটুকু িদন

ইবাদােত

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

িবনয় ও েগাপনীয়তা সহকাের েতামােদর রবেক ডােকা।

েছাট �টপস

(সরূা আরাফঃ আয়াত ৫৫)



(সরূা আর-রহমানঃ আয়াত ৪৬)

েয �ি� তার �িতপালেকর সামেন
উপি�ত হওয়ার ভয় রােখ,

তার জ� রেয়েছ
দু’িট (জা�ােতর) বাগান।



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

সরূা কাহফ পড়ুন, জুম’আর জনয্
আেগই মসিজেদ যান, আসর ও
মাগিরব মােঝর সমেয় দ’ুআ করুন

রমাদান ১১
িবিভ� ধরেণর

বাদাম হেত পাের
ইফতাের শি�র

উৎস

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (বুখারী)

আ�াহর িনকট সবেচেয় ি�য় আমল হেলা- িনয়িমত
আমল- েসটা পিরমােণ কম হেলও।



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

িহসনলু মসুিলম েথেক জরুির
আযকার মখুে�র তািলকা ও

�য্ান করুনতারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ১২
িকসিমস �রণ
শি� বাড়ােত
সাহাযয্ কের

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

যারা ঈমান এেনেছ তােদর অ�র আ�াহর �রেণ
শাি�লাভ কের। েজেন রাখ, আ�াহর �রণ �ারাই
আ�রসমহূ �শা� হয়।

েছাট �টপস

(সরূা রাদঃ আয়াত ২৮)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

আজ সারা রাত ইবাদােত
কাটােনার েচ�া করুন

রমাদান ১৩
সারা রাত ইবাদােত
পিরবােরর সদসয্েদর

শািমল করুন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

তারা রােতর সামানয্ অংশই ঘুিমেয় কাটায়, আর
রােতর েশষ অংেশ ক্ষমা চাওয়ায় রত থােক।

েছাট �টপস

(সরূা যািরয়াতঃ ১৭-১৮)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

�ীনদার ব�ুেদর সােথ ইলমী
আেলাচনা ও রমাদােনর

অ�গিত িনেয় আলাপ করুনতারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ১৪
ইফতাের জিটল
শকর্রাসমৃ� খাবার
খানঃ যব, ওটস,
েছালা ইতয্ািদ

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

মানুষ তার ব�ুর �ীেনর অনুসারী হেয় থােক, তাই
�েতয্েক েযন  লক্ষয্  রােখ কােক েস ব�ু িহেসেব
�হণ করেছ।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (আহমাদ)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

কাওেক একিট ইসলামী বই
উপহার িদন

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

রমাদান ১৫
েকউ তেকর্ জড়ােত

চাইেল এিড়েয়
যান

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েহ মুসিলম নারীগণ! েকােনা �িতেবিশনী েযন অপর 
�িতেবিশনীর (উপহার) তু� মেন না কের, এমনিক
তা �� েগাশতসহ বকরীর বাঁকা হাড় হেলও।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (বুখারী)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

িমসওয়ােকর একিট ডাল
িকেন �িতিদন মখু পির�ার

করুন।তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ১৬
মাউথ ওয়াশ

সারািদেনর মেুখর
দুগর্� দরূ কের।

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

িমসওয়াক মুেখর পিব�তা ও আ�াহর স�ি�লােভর
মাধয্ম।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (নাসা’ঈ)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

আপনার ওপর আ�াহর িবেশষ
িনয়ামতগুেলা িল� করুন ও

েশাকর করুন।

রমাদান ১৭
আ�াহর অননয্
নামগুেলা বয্বহার

কের দু’আ
করুন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

যিদ েতামরা কৃতজ্ঞতা  �কাশ কেরা, তেব অবশয্ই
েতামােদর  ওপর  আমার  িনয়ামত আরও বািড়েয়
িদব।

েছাট �টপস

(সরূা ইবরাহীম, আয়াত ৭)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

আজেকর ৫ ওয়া� সলাত
তাকবীের উলার সােথ পড়া

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ১৮
অ�ত ৫ িমিনট

আেগ মসিজেদ যান

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েয আ�াহর স�ি�র জনয্ চি�শ িদন জামা’আত
তাকিবের উলার সােথ সলাত পড়েব, দুিট মুি�র
সনদ তার জনয্- জাহা�াম েথেক ও িনফাক েথেক।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (িতরিমিয)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

েচ�া করুন যার সােথই েদখা
েহাক তােকই সালাম িদেত।

রমাদান ১৯
ি�য় মানষু হেল
সালােমর সােথ
ম’ুআনাকাও
করেত পােরন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েহ েলাকসকল, েতামরা সালােমর �সার কেরা।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (ইবেন মাজাহ)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

আজ �িতবার ওয ুকরার পর
দুই রাকা’আত নফল সলাত

পড়ুন।তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ২০
ওযরু দু’আ

পড়েত ভুলেবন না।
এেতও জা�াত লাভ

হয়।

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েয েকউ ওযু কের উ�মরূেপ দুই রাকা’আত সলাত
পেড় তার জনয্ জা�াত আবশয্ক হেয় যায়।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (আবু দাউদ)



�ি�র ইসলােমর েসৗ�যর্ হেলা
অনথর্ক কাজ পিরতয্াগ করা।

~নবী মুহা�াদ (সা) (িতরিমিয)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

�িত েবেজাড় রাত েজেগ
ইবাদাত করার েচ�া করুন।

রমাদান ২১
েবেজাড়

রাতগুেলােত েবিশ
সাদাকাহ করুন,
সলাত পড়ুন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েতামরা রমাদােনর েশষ ১০ িদেনর েবােজাড় রােত
লাইতুল কদেরর েখাঁজ কেরা।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (বুখারী)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

আজ সারা িদন বা িদেনর িকছু
সময় মসিজেদ ইিতকােফ

কাটানতারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ২২
�িতবার

মসিজেদ েঢাকার
সময় ইিতকােফর

িনয়েত ঢুকুন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

নবী (সা) রমাদােন েশষ দশ িদন ইিতকাফ কেরেছন
মৃতুয্ পযর্�, তারপর তাঁর �ীগণ কেরেছন।

েছাট �টপস

~আিয়শাহ (রা) (বুখারী)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

অনয্েক টাখনরু ওপর কাপড়
পরেত েদখেল বুিঝেয় বলনু,

িনেষধ করুন।

রমাদান ২৩

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েছাট �টপস
রহমােনর বা�া তারাই যারা পৃিথবীর বুেক ন�ভােব
চলাদেফরা কের।

(সরূা ফুরকান, আয়াত ৬৩)

েছাটেদর আেগ
সালাম েদওয়ার
েচ�া করুন



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

আপনার জনয্ িফতনা ৈতির
কের এমন কাজগুেলার
তািলকা ৈতির করুন।তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ২৪
আকা�া কিমেয়

িদন, িফতনা
েথেক েবঁেচ
থাকেবন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েয তার (িফতনার) িদেক উঁিক েমের তাকােব,
তােক েস ধের েফলেব।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (বুখারী)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

আপনার েকােনা িবপদ বা
দুি��ার বয্াপাের সালাতুল

হাজত পড়ুন।

রমাদান ২৫
সাবেরর সােথ

সলাতেক স�ৃ�
করুন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

যারা ৈধযর্ধারণকারী তােদর েদওয়া হেব অপিরিমত
পুর�ার।

েছাট �টপস

(সরূা আয-যুমারঃ আয়াত ১০)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

আজেকর বার বার িবেশষ দু’আ
েহাক সিঠক পেথ শাহাদাত

লােভর দু’আ

রমাদান ২৬
শারীিরক সামথর্য্
বাড়ােনার জনয্
বয্ায়াম করুন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েয আ�াহর কােছ সতয্ মেন শাহাদাত কামনা কের
আ�াহ তােক শহীেদর  মযর্াদা দান করেবন, যিদও
েস তাঁর িবছানায় মৃতুয্বরণ কের।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (িতরিমিয)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

তাওবার জনয্ য� সহকাের
ওয ুকের ২ রাকা’আত নফল
সলাত পেড় ইি�গফার করুন

রমাদান ২৭
সািয়য্দুল ইি�গফার
মখু� কেরেছন েতা?

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েয ভােলাবােস েয তার আমলনামা তােক আনি�ত
করুক েস েযন েবিশ েবিশ ইি�গফার কের।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (বায়হাকী)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

পবূর্পিরকলপনার বাইের িগেয়
িকছু সাদাকাহ করুন আজেক।

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ২৮
সাদাকাতুল িফতেরর

��িত িনন।

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

সাদাকাহ �দােনর মাধয্েম েতামরা েতামােদর অসু�েদর
িচিকৎসা �হণ কেরা।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (জািম’)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

তারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

১২ রাকা’আত স�ুাহ সলােতর
সােথ যহুর, আসর, মাগিরব ও
ইশায় অিতির� নফল সলাত

রমাদান ২৯
সলােতর আরও

আযকার মখু� করুন
ৈবিচ�য্ আসেব

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েয বয্ি� িদেন রােত ১২ রাকা’আত সু�াত সলাত
আদােয় অটল থাকেব েস জা�ােত �েবশ করেব।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (নাসাঈ)



# #

ি দ ন    ।    ম া স   ।    স া ল

সলাত
�য্াকার

কুর’আন
�য্াকার

েচকিল�
�য্াকার

ফজর সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

সু�াহ

েযাহর

আসর

মাগিরব

পৃ�া/আয়াতআয়াত

আজেকর
আমল

আজেকর বার বার দু’আ েহাক
িনেজর ও উ�াহর �েতয্েকর
জনয্ ক্ষমা ও ম�েলর দু’আতারাবীহ রাকা’আত তাহা�ুদ রাকা’আত

সু�র আখলাক বজায় েরেখিছ

সাদাকাহ কেরিছ ও অপচয় কিরিন

�িত সলাত েশেষ আযকার পেড়িছ

১০০ বার ইি�গফার কেরিছ

সকাল ও স�য্ার আযকার পেড়িছ
বাবা/মা/�ীেক কােজ সাহা� কেরিছ
মসিজেদ সব ওয়া� পেড়িছ

কথয় ও নজের সংযত েথেকিছ

তাফসীর ও ইসলামী বই পেড়িছ

ইশা ও িবতর

আজেকর উপলি� বা
ভােলা লাগা আয়াত/হািদস

আজেকর িবেশষ দু’আ
যা বার বার করব

রমাদান ৩০
ঈেদর িদেন আ�াহর
কােছ ক্ষমা েচেয়
নফল সলাত

পড়ুন

মুখ� কেরিছ পেড়িছ

েয বয্ি� মুিমন নর-নারীেদর জনয্ ক্ষমা �াথর্না
করেব আ�াহ �েতয্ক মুিমন নর-নারীর জনয্
তােক একিট েনকী দান করেবন।

েছাট �টপস

~নবী মুহা�াদ (সা) (তাবারািন)



েয �ি� রমাদােনর সাওম পালন করল,

অতঃপর শাওয়ােল ছয়িট সাওম পালন করল

েস েযন যুগভর সাওম পালন করল।

~নবী মুহা�াদ (সা) (মুসিলম)






